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                Dezember 2008 
 
Liebe EWTC Mitglieder! 
 
Es hat ein wenig gedauert, aber nun  ist der Newsletter 2008 endlich fertig. Uns  ist klar, dass der  letzte 
Newsletter von Anfang 2007 schon etwas zurück liegt und wir unserem Anspruch mindestens zwei Mal 
im Jahr einen zu versenden hinter her hinken. Das wird sich bessern!  
 
In diesem Newsletter 2008 findet Ihr: 
 

• Berichte über die vergangenen Seminare  
• Mitgliedschaft des EWTC im DDQT  
• Ankündigung der 3.Auflage des Blauen Buches  
• Willkommen der neuen Mitglieder  
• Ausblick auf das Jahr 2009 

 

Seminare 
 
Bodensee April 5.4‐6.4.2008 
Inzwischen  zu  einer  Tradition  aufgestiegen  hat 
sich  das  Seminar  am  Bodensee  Anfang  April 
wieder  ein Mal  von  seiner  besten  Seite  gezeigt. 
Teilnehmer  aus  ganz  Deutschland  und  weitere 
Gästen  aus  Spanien  übten  über  zwei  Tage  alle 
Formen aufgeteilt  in verschiedenen Gruppen. Mit 
Unterstützung  durch  Gisela  und  Ulrich  Gössler, 
Jean  Christoph  Raynald  und  Benjamin  Kasenda 
war  es  Ma  Jiang  Bao  möglich  alle  Gruppen 
durchgehend  zu  unterrichten,  weitere  wertvolle 
Hinweise  zu  geben ohne natürlich  immer wieder 
die Wichtigkeit  der Grundlagen  zu  betonen. Das 
Seminar war wie immer durch eine hervorragende 
Stimmung geprägt, die u.a. dem organisatorischen 
Engagement  vieler helfender Hände  zu verdanken war. Ebenfalls konnte das obligatorische Essen bei 
dem  beliebten  Italiener  Al  Porto  natürlich  nicht  ausgelassen werden.  Am  Sonntagnachmittag wurde 
abschließend Susanne Bendix unter den Augen von Ma Jiang Bao und allen Teilnehmern erfolgreich die 
Lehrerprüfung abgenommen. Auf diesem Weg wollen wir ihr noch einmal herzlich dazu gratulieren.  
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Pfingsten 10.5‐11.5.2008 
Nach dem Ausfall des Seminares  im  letzten  Jahr 
fand  das  diesjährige  Pfingstseminar  über  zwei 
Tage  wie  immer  in  Venlo  statt.  Als  eine 
Fortsetzung  des  erfolgreichen  Seminars  am 
Bodensee wurde auch hier den Teilnehmern eine 
große Vielfalt an Gruppen zu den verschiedenen 
Formen  und  Partnerübungen  angeboten.  Die 
gute  Atmosphäre  stand  der  vom  Bodensee  in 
nichts  nach  nur mit  dem Unterschied,  dass  das 
gemeinsame Essen nicht beim  Italiener, sondern 
beim Chinesen  eingenommen wurde.  Insgesamt 
war  auch  hier  das  Echo  von  allen  Seiten  sehr 
positiv.  Wir  hoffen  auch  im  nächsten  Jahr  die 
Möglichkeit  zu  haben,  das  Seminar  wieder  in  den  schönen  Räumlichkeiten  in  Venlo  ausrichten  zu 
können.  
 
Lehrerseminar 13.9‐14.9.2008 
Nach der langen Sommerpause war das Lehrerseminar am Bodensee wieder ein Anlass zum intensiven 
Training  insbesondere  für die  Lehrer.  Zentral waren hier neben  Feinheiten der  Form u.a. die weitere 
Fortbildung in den Aspekten der Orthopädie und Physiologie der Bewegung im Tai Ji Chuan und wie dies 
über  die  „Schulung  des  Blickes“  in  den  Unterricht  gut  implementiert werden  kann.  Darüber  hinaus 
wurde dieses Seminar auch dazu genutzt, die jährliche Vollversammlung des EWTC abzuhalten.  
 
 
Largo Maggiore 7.10.‐13.10.2008 
Der  Largo Maggiore  im  Norden  Italiens  bot  auch 
dieses  Jahr wieder  eine wunderschöne  Kulisse  für 
ein intensives Seminar. Die Organisation wurde wie 
jedes Jahr von Gisela und Ulrich Gössler sowie Gigi 
übernommen. Hier soll nicht verschwiegen werden, 
dass  der  vielseitig  versierte  Gigi  nicht  nur  ein 
hervorragender  Gastgeber  ist,  sondern  auch  mit 
der  längsten Torte der Welt  im Guinness Buch der 
Rekorde  vertreten  ist.  Die  voll  ausgelastende 
Teilnehmerzahl  im Voraus und das  sehr gute Echo 
vor  Ort  bestätigen  uns  in  der  erfreulichen 
Entwicklung, dass die Wu Stil Gemeinschaft auch in 
Italien immer mehr wächst.  
Auf diesem Weg noch einmal ein herzliches Dankeschön an das Engagement aller Beteiligten.  
 
 
Tui Shou Treffen in Düsseldorf und Haan 
Als Angebot für alle Anfänger, die Tui Shou neu lernen wollen, fand ein erstes Seminar am 26. Oktober in 
Düsseldorf‐Bilk  statt. Unter der  Leitung  von Nina Wagner,  Jean  Christoph Raynald  und  Torsten  Schiz 
wurden  in  einer  gemischten Gruppe  aus Anfängern  und  schon  etwas  Erfahrenen  die  ersten  Ein  und 
Zweihanddreharten geübt. Darüber hinaus erläuterte Torsten den ersten Teil der Form hinsichtlich der 
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Strukturen  und  Prinzipien,  die  er  mit  seinem  Hintergrund  als  Diplom‐Sportwissenschaftler  den 
Anwesenden  sehr  gut  nahe  bringen  konnte.  Die  Teilnehmer  waren  durchaus  überrascht  von  der 
tiefgehenden Konstruktion der  Langsamen  Formen. Alles  in  allem war  es  trotz des Nieselwetters  ein 
schöner Tag, so dass aufgrund der guten Resonanz ein Folgetermin am 30. November angeboten wurde, 
der ebenfalls gut besucht war. Insgesamt scheint sich damit langsam eine neue Veranstaltung etablieren 
zu  können.  Eingeladen  sind  alle,  die  Lust  auf  Tui  Shou  haben,  Vorkenntnisse  sind  nicht  nötig. 
Desweiteren  ist geplant einen weiteren Raum  in Haan bei Düsseldorf für ein regelmäßiges Treffen von 
Schülern  aus Wuppertal, Haan  und Düsseldorf  anzubieten.  Selbstverständlich  sind  auch  alle  anderen 
Interessierten  aus  anderen  Städten  dazu  eingeladen.  Genauere  Informationen  dazu werden wir  auf 
unsere Website stellen.  

 

EWTC im DDQT 
Seit dem Mai 2008 ist der EWTC e.V. nun auch Mitglied des deutschen Dachverbandes für Qi Gong und 
Tai  Ji  Quan  (DDQT).  Zum  einen  ist  diese Mitgliedschaft  von  Bedeutung,  dass wir  jetzt  eine weitere 
Plattform zur Kommunikation und zum Austausch mit anderen Organisationen haben. Zum anderen ist 
es  für  diejenigen  innerhalb  des  EWTC  von  Bedeutung,  die  in  ihrer  Arbeit mit  dem  Tai  Ji  Quan mit 
deutschen  Krankenkassen  zusammenarbeiten  und  entsprechende  Bescheinigungen  brauchen  um 
abrechnen zu können. Solch ein Zertifikat wird vom DDQT ausgestellt und ist für jeden Lehrer verfügbar. 
Weitere Informationen dazu erhaltet ihr bei Ulrich Gössler (ulrich@taichi‐bodensee.de).  

 

3.Auflage des Blauen Buches 
Es ist geschafft! Das Blaue Buch erscheint nun in seiner dritten sorgfältig überarbeiteten und ergänzten 
Auflage.  Neu  hinzugekommen  sind  einige  Texte  über  zentrale  Begriffe  aus  dem  Tai  Ji  Quan  sowie 
Verbesserungen in der Beschreibung einiger Positionen. Zusätzlich ist das Layout angepasst worden und 
lässt nun mehr Raum für eigene Notizen um den Charakter eines persönlichen Arbeitsbuches weiter zu 
stärken. Für weitere Fragen und Bestellungen wendet euch bitte an Nina Wagner (nina.wagner@hsp.de) 

 

Mitgliedschaften 
Wir begrüßen als neue Mitglieder ganz herzlich: Simon Schmidt, Christiane Stickel, Nicole Frey, Michael 
Kammermeier, Joan Hernandez Serret, Sabine Reichle, Claudio Fontana, Theo Schmidt, Christiane Rau, 
Annette Handrich, Andreas Osinski, Torsten Gigl, Klaus Dreisbusch, Gabriele Traub‐Jahn,  Ilse Wagner, 
Roswita Böhme, Margit Klein, Herman Feigele und Mauro Floritta‐Martorana.  (Wenn sich  jemand hier 
unberechtigterweise nicht findet BITTE Bescheid sagen, Danke) 
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Ausblick 
Angesichts  der  weiteren  Entwicklung  und 
Professionalisierung  in  der  nationalen  und  internationalen 
Tai  Chi  Landschaft  erachten  wir  es  als  wichtig,  dass  die 
Ausbildung  unserer  Übungsleiter  und  Lehrer  weiter 
verbessert  und  auch  verbindlicher wird.  Ziel  ist  es, weiter 
klare  Inhalte  und  Fähigkeiten  festzulegen  um  die 
Ausbildungsschritte  besser  zu  standardisieren.  Die  Kunst 
dabei  ist, diesen ganzen Prozess nicht zu sehr zu verschulen 
und weiterhin  eine  individuelle  Entwicklung  und  Betonung 
von  Schwerpunkten  zuzulassen.  Diesen  Balanceakt  zu 
meistern ist ein zentraler Aspekt in dieser Neustrukturierung 
der Ausbildungswege, welche Mitte nächsten Jahres abgeschlossen sein sollte.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zi Ran, Natürlichkeit von Lü Chen 


